05.10.- 09.10

12.10.-16.10.

19.10.-23.10.

26.10.-30.10.

Ofenkartoffel mit Sauerrahm,
Veggiegyros und Paprika-

Nudelsalat mit Bockwiirstchen
(vegetarisch oder Gefliigel),

Kartoffelbrei, Méhren-und
Kohlrabigemiise,

Uberbackene Spitzle-

Mont. Gemiisepf M joghurt
ontag Gurke-Mais-Topping, Obstkorb Bananenquarkt mit Fischstidbchen, Obstkorb ;n:(l:lsesp :':r;e, ,nan?a?:g u)r
u i
(a5,f,9,i,j) Schokoflakes (a1,f,g) (al,c,d,g,j) pertopping al,as,9
Nudeln mit rotem oder Chillie sin carne mit Lasagne, vegetarisch und KartoffelkloBe mit
Dienstag griinem Pesto & Parmesan, Fladenbrot, Obstsalat mit klassische Bolognese, Rahmchampignions, Obstsalat
Bananabread (a1,a3,b3,b5g) Kokoschips (a) Obstsalat (a1,a5,c,f,g,h) (al,g9)
Schweine- oder Gebratene Nudeln mit Chorizo
Mittwoch Sellerieschnitzel mit Kartoffeln | Milchreis mit Zimt & Zucker | Linsensuppe, Rote Griitze & & Gemiise sowie in
& Hollandaise, Kopfsalat, oder Kirschen, Obstkorb (g) VanillesoBe (g) vegetarisch, Quark mit Niissen
Vanilleeis mit SoBe (al,c,g,h,i,j) & Obst (a1,b1,b2,b3,f,g,h)
K ffel h i
.arto eltaschen mit . Kirbissuppe mit Croatons und
. . PaprikarahmsoBe, wahlweise .
Gemiisecremesuppe mit R . Kartoffelpuffer & Apfelmus Kiirbiskernen, Halloween-
Donnerstag . mit Hahnchenstreifen, . . .
Croltons, Joghurt (ai,g) . (at,c,) Glibber mit Vanilleschnodder
hausgemachtes Fruchteis (al)
(a1,c,9,h)
Freitag BUFFET BUFFET BUFFET BUFFET

Vegetarisches Essen

Essen fiir Kinder 4 €/ fiir Erwachsene 5 €
Anteil der Bio-Lebensmittel mind. 25 %; bei Gefliigel 100 %
Bitte beachten Sie: Die Kiiche behalt sich eine kurzfristige Anderung des Speiseplans vor. Diese Anderungen werden nicht verdffentlicht.

Es lasst sich leider aufgrund der Herstellerangaben nicht ausschlieBen, dass Speisen Spuren von Niissen, Milchprodukten o.a. Allergenen enthalten
konnen. Bitte fragen Sie bei Allergien und Unvetraglichkeiten in der Kiiche kurzfristig nach den genauen Inhaltsstoffen.
Gekennzeichnete Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Sulfite, (3) Phosphat, (4) Schwefeldioxid
Gekennzeichnete Allergene: (a) Getreidesorten: (a1) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Hafer, (a4) Gerste, (a5) andere Getreidesorten
(b) Niisse und Saaten: (b1) Haselnlisse, (b2) Walnlisse, (b3) Cashewnisse, (b4) Sesamsamen, (b5) Pinienkerne, (b6) Pistatzien, (b6) Mandeln

Tierische Produkte: (c) Eier, (d) Fische, (e) Erdnisse, (f) Sojabohnen, (g) Milchprodukte (u.a. MilcheiweiB, -zucker, -fett etc.), (h) Fleisch (-nebenerzeugnisse)

(i) Sellerie, (j) Senf, (k) Lupine




